
ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

Κείμενο 

Γιατί το γέλιο είναι φάρμακο 

Όινη γλσξίδνπκε από ηελ εκπεηξία καο πνιιά πξάγκαηα 
γηα ην γέιην θαη δε ρξεηαδόκαζηε ηνπο επηζηήκνλεο, γηα λα ηα 
κάζνπκε! Γηα παξάδεηγκα, μέξνπκε πσο κπνξεί λα γειάζνπκε 
κε έλα αζηείν, αιιά δε γειάκε, όηαλ ην αλαιύνπκε. Παξόκνηα, 
όηαλ απνιακβάλνπκε γηα εθαηνζηή θνξά ηνλ Λάκπξν 
Κσλζηαληάξα σο Μαπξνγπαινύξν ή ηε Γεσξγία Βαζηιεηάδνπ 
σο ζεία εμ Ακεξηθήο, μέξνπκε όηη κπνξνύκε λα γειάζνπκε 
πνιιέο θνξέο κε ην ίδην αθξηβώο αζηείν. Ξέξνπκε, επίζεο, όηη, 
όηαλ γειάκε ηξαληαρηά θαη γηα πνιιή ώξα, θξαηάκε ηελ 
θνηιηά καο θαη όηη, αλ δελ θαζίζνπκε, αηζζαλόκαζηε πσο ζα 
πέζνπκε. Καη αθόκε μέξνπκε όηη ην δηθό καο γέιην παξαζύξεη 
ηνλ δηπιαλό καο θαη πσο ζπιινγηθά κπνξεί λα πάζνπκε 
θξίζε γέιηνπ. Τέινο, δε ρξεηάδεηαη λα καο κηιήζεη θαλείο γηα 
ηε δύλακε ηνπ γέιηνπ ζηνλ έξσηα, αθνύ δελ ππάξρεη γπλαίθα 
πνπ λα κε δειώλεη πσο αγάπεζε ηνλ άλδξα πνπ ηελ έθαλε λα 
γειά. 

Αο πάξνπκε, ινηπόλ, ηα πξάγκαηα από ηελ αξρή: άξαγε 
πόηε θαη γηαηί γειάκε; Γειάκε, ιέλε νη επηζηήκνλεο, όηαλ έλα 
εξέζηζκα θζάζεη ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ 
(θαληάδνκαη πσο δελ ακθηβάιιεη θαλείο όηη ην γέιην γελληέηαη 
ζηνλ εγθέθαιν). Πξαθηηθά, ην εξέζηζκα κπνξεί λα είλαη 
αηζζεηεξηαθό (ην γαξγαιεηό), ρεκηθό (ην πξσηνμείδην ηνπ αδώηνπ 
δελ έρεη νλνκαζηεί ηπραία «ην αέξην ηνπ γέιηνπ») ή πλεπκαηηθό 
(ην ρηνύκνξ). 

Γηαηί όκσο λα πξνθαιείηαη γέιην από έλα αζπλήζηζην 
εμσηεξηθό εξέζηζκα; Γε ζα ήηαλ ινγηθόηεξν λα πξνθαιείηαη 
θόβνο; Οη επηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ όηη εμειηθηηθά ην γέιην 
γελλήζεθε σο αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ ζε έλαλ θίλδπλν. Ήηαλ
κία από ηηο εθθξάζεηο ηνπ θόβνπ, ηνλ νπνίν δεκηνπξγνύζε ε 
έθπιεμε θαη ίζσο λα ήηαλ έλαο ηξόπνο, γηα λα εηδνπνηεζνύλ 
νη γύξσ. Άιισζηε, απηόο ν επηθνηλσληαθόο ραξαθηήξαο ηνπ 
γέιηνπ είλαη εμίζνπ αξρέγνλνο. Οη αλζξσπνιόγνη ζεσξνύλ όηη 
κηα ηζηνξία ζαλ ηελ παξαθάησ δελ πξέπεη λα απέρεη πνιύ από 
ηελ πξαγκαηηθόηεηα: κηα νκάδα πξσηνγόλσλ θάζεηαη γύξσ 
από ηε θσηηά. Ξαθληθά έλαο ζόξπβνο αθνύγεηαη από ηνπο 
ζάκλνπο θαη όινη παγώλνπλ. Ο ηνικεξόηεξνο ζεθώλεηαη, 
βαδίδεη κε πξνθύιαμε πξνο ην ζεκείν, από όπνπ αθνύγεηαη 
ν ζόξπβνο, θαη θξαηώληαο ηελ αλάζα ηνπ ζπξώρλεη κε 
δύλακε ηα θιαδηά. Αληί γηα έλα ζεξίν, όπσο ζα πεξίκελε, όιε ε 
νκάδα βιέπεη έλαλ αθίλδπλν ζθίνπξν λα ξνθαλίδεη ην βειαλίδη 
ηνπ θαη μεζπά ζηα γέιηα. Πξόθεηηαη γηα γέιηα αλαθνύθηζεο, 
αιιά θαη γέιηα πνπ θέξλνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο πην θνληά. 



Η αλαθνύθηζε παξακέλεη αθόκε θαη ζήκεξα έλαο από ηνπο 
ηξεηο ιόγνπο γηα ηνπο νπνίνπο γειάκε ύζηεξα από πλεπκαηηθή 
δηέγεξζε. Οη άιινη δύν είλαη ην αίζζεκα ηεο αλσηεξόηεηαο θαη
νη εθηόο ηόπνπ θαη ρξόλνπ θαηαζηάζεηο, όπσο πξώηνο 
παξαηήξεζε ν Αξηζηνηέιεο. Όζν γηα ηε «ζπλδεηηθή» ηθαλόηεηα 
ηνπ γέιηνπ, πνηνο ζα κπνξνύζε λα ηελ ακθηζβεηήζεη; Υπάξρεη 
άλζξσπνο πνπ δελ έλησζε λα επηθνηλσλεί θαη λα γλσξίδεη 
ηνλ, κέρξη πξν νιίγσλ ζηηγκώλ, άγλσζην 

 

ζπληαμηδηώηε ή πεξαζηηθό κε ηνλ νπνίν κνηξάζηεθε ην ίδην γέιην; 

Ι. Σνπθιέξε, εθ. Το Βήμα, 01.05.2005 (δηαζθεπή) 

 1) Ποια τα θετικά του γέλιου στον άνθρωπο; Για την                

     απάντηση στηριχτείτε και στο κείμενο. (60-70 λέξεις)

2) Αφηγηθείτε μια αστεία ιστορία από τη ζωή σας.

3) Ποια η αγαπημένη σας κωμωδία και γιατί;     

   (80-100 λέξεις)

4) Γράψε τα αντώνυμα των υπογραμμισμένων λέξεων του    

    κειμένου.

  

                                                              



 

Β2α. Να εληνπίζεηε ην είδνο ηεο ζύληαμεο (ελεξγεηηθή ή παζεηηθή) πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε ζπγγξαθέαο ζηελ παξαπάλσ πξόηαζε  

(μονάδες 5) 

Β2β.  Να αηηηνινγήζεηε ηελ επηινγή ηεο ζπγγξαθέσο.  

(μονάδες 5) 

Β2γ.  Να κεηαηξέςεηε ηε ζύληαμε ζηελ παξαπάλσ πξόηαζε ζηελ αληίζηξνθή ηεο. 

(μονάδες 5) 


