
 
Απόστολος Σιόντας 

 
 
 
 
 
 
 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ 
 
 
 
 
 

Η τονικότητα ΝΤΟ µείζων 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πειραµατικό Μουσικό Γυµνάσιο Παλλήνης 
 

Παλλήνη 2010 



Πρόλογος 

Καθώς θεωρούµε ότι είναι απαραίτητη η γνώση του περιεχοµένου του µουσικού 
κειµένου για την γρηγορότερη αλλά και ουσιαστικότερη εκµάθηση των κοµµατιών, 
γράψαµε τις ακόλουθες ασκήσεις. 

Αρκετές φορές εισάγονται µαθητές στην Α΄ τάξη του Μουσικού Γυµνασίου µε 
γνώσεις στο πιάνο επιπέδου προκαταρτικής ή και κατωτέρας σχολής, υστερούν 
όµως σε αντίστοιχο θεωρητικό επίπεδο µε αποτέλεσµα να αδυνατούν να 
κατανοήσουν βασικές δοµές του µουσικού κειµένου. 

Αυτό το τετράδιο ασκήσεων είναι βασισµένο στην τονικότητα ΝΤΟ µείζονα. Οι 
συγχορδίες είναι γραµµένες σε συνεπτυγµένη θέση, όπως ακριβώς τις συναντά ο 
αρχάριος µαθητής στα κοµµάτια του. Οι διάφοροι αρπισµοί αποτελούν τους 
βασικούς τρόπους συνοδείας, ενώ οι περισσότερες ασκήσεις είναι γραµµένες σε 
δυο πεντάγραµµα µε τα δυο κλειδιά όπως συνήθως γράφεται η µουσική για το 
πιάνο. 

Η χρονική περίοδος και ο τρόπος µε τον οποίο θα εργαστεί ο µαθητής εναπόκεινται 
στην ελεύθερη κρίση του δάσκαλου και στις ανάγκες του κάθε µαθητή. Ο διδάσκων 
µπορεί να προσθέσει ή να αφαιρέσει ασκήσεις. 

Προτρέπω τους µαθητές µου να γράφουν τις νότες τραβώντας µόνο µια λοξή 
γραµµή για το κεφαλάκι της νότας, που δίνει ένα καθαρό και γρήγορο αποτέλεσµα 
χρησιµοποιώντας κατάλληλο µολύβι. Το ολόκληρο και το µισό µε δυο καµπύλες. 

Το γράψιµο αποτελεί και αυτό µια δεξιότητα την οποία τις περισσότερες φορές την 
παραµελούµε ξεχνώντας τα οφέλη της.  

Απόστολος Σιόντας 

Φθινόπωρο 2009 
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Η κλίµακα ΝΤΟ µείζων 
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1 Η κλίµακα ΝΤΟ µείζων. 
Οι γνωστές µας νότες - ντο ρε µι φα σολ λα σι - αποτελούν την κλίµακα ΝΤΟ 
µείζων.  
 

Άσκηση 1 
Αριθµήστε τα σκαλοπάτια – βαθµίδες – της κλίµακας γράφοντας τους 
αριθµούς 1 2 3 4 5 6 7 . (Για τα σκαλοπάτια στην αµέσως  υψηλότερη οκτάβα 
θα προσθέτουµε µια απόστροφο δηλ. 1’ 2’ 3’  κλπ, ενώ στην χαµηλότερη ένα 
κόµµα δηλ. 7, 6, 5, 4, 3, κλπ)  
 

 
 

 

 

Συµπληρώστε τις προτάσεις: 
 
Στην κλίµακα ΝΤΟ µείζων: 

 1ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 2ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 3ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 4ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 5ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 6ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 7ο «σκαλοπάτι» είναι η νότα ………… 

 

 



Η κλίµακα ΝΤΟ µείζων 
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Άσκηση 2 
Αριθµήστε τις παρακάτω µελωδίες (προσοχή στα κλειδιά). 
 

 
 

 

 

Άσκηση 3 

Στις παρακάτω µελωδίες αναγνωρίστε το 1ο και το 5ο σκαλοπάτι βάζοντας 
ένα κύκλο γύρω από την νότα. 

 

 
 
 

 
 
 

Άσκηση 4 
Μεταφέρατε τις παρακάτω µελωδίες στο πεντάγραµµο 
 

 
 
 

 



Η κλίµακα ΝΤΟ µείζων 
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Άσκηση 5 
Τα «σκαλοπάτια» της κλίµακας συνηθίζεται να τα συµβολίζουµε µε τους 
λατινικούς χαρακτήρες αρίθµησης,  I  II  III   IV   V   VI   VII. 
Αριθµήστε µόνο τις κύριες βαθµίδες της κλίµακας γράφοντας κάτω από τις 
αντίστοιχες νότες τους λατινικούς χαρακτήρες. 
 

 
 
 

 
 
 



Η συγχορδία της τονικής 
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2 Η συγχορδία της τονικής ( η συγχορδία της Ι  βαθµίδας ) 
Η συγχορδία που χτίζεται πάνω στην πρώτη βαθµίδα της κλίµακας είναι η 
συγχορδία της τονικής, που στην περίπτωσή µας είναι η συγχορδία ΝΤΟ 
µείζων. 

Άσκηση 6 
Γράψτε στα κενά µέτρα την συγχορδία της τονικής. 
 

 
 
 
 
Η ίδια συγχορδία, αλλά σε πρώτη αναστροφή (η χαµηλώτερη νότα είναι η 
νότα µι,  που είναι η τρίτη της συγχορδίας) 

 
 
 
 
Η ίδια συγχορδία αλλά σε δεύτερη αναστροφή (η χαµηλώτερη νότα είναι η 
νότα σολ, που είναι η πέµπτη της συγχορδίας) 

 



Η συγχορδία της τονικής 
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Άσκηση 7 
Γράψτε και στα δυο κλειδιά την συγχορδία της τονικής σε ευθεία κατάσταση, 
πρώτη και δεύτερη αναστροφή όπως στο πρώτο µέτρο. 
 

 
 
 
 
Άσκηση 8 
Αναγνωρίστε την συγχορδία ΝΤΟ γράφοντας: 
ΝΤΟ για την ευθεία κατάσταση, ΝΤΟ6 για την πρώτη αναστροφή, ΝΤΟ6/4 για 
την δεύτερη αναστροφή. 

 



Η συγχορδία της τονικής 
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Άσκηση 9 
Αντιστοιχίστε  τις συγχορδίες στα πληκτρολόγια µε αυτές στα πεντάγραµµα 
ενώνοντάς τες µε µια γραµµή. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Οι κύριες συγχορδίες 
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3 Οι κύριες συγχορδίες στην σκάλα ΝΤΟ µείζων 
Η συγχορδία της Ιης βαθµίδας (τονική) µαζί µε τις συγχορδίες της IVης 
(υποδεσπόζουσας)  και Vης (δεσπόζουσας) βαθµίδας είναι οι πιο βασικές και 
γι’ αυτό τις ονοµάζουµε κύριες αφού κυριαρχούν µέσα στο µουσικό κοµµάτι. 

Άσκηση 10 
Αφού γράψετε µόνο τις κύριες συγχορδίες και στα δυο κλειδιά αριθµήστε τις 
συγχορδίες µε τους λατινικούς αριθµούς I  IV και V. 
 

 
 



Οι κύριες συγχορδίες 
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Άσκηση 11 
Μπορούµε να πλουτίσουµε το αρµονικό λεξιλόγιό µας αν γράψουµε και τις 
αναστροφές των κύριων συγχορδιών. 
 

 
 

 



Οι κύριες συγχορδίες 
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Άσκηση 12 
Αφού αντιστοιχίσετε τις συγχορδίες του πληκτρολογίου µε το σωστό όνοµά 
τους γράψτε την στο πεντάγραµµο. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



Οι κύριες συγχορδίες 
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Άσκηση 13 
Αναγνωρίστε τις συγχορδίες γράφοντας κάτω από κάθε συγχορδία, την 
λατινική αρίθµηση και το όνοµα της συγχορδίας από πάνω από το 
πεντάγραµµο. 
 

 
 
 



Η συγχορδία της δεσπόζουσας µεθ’ 7ης 
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4 Η τετράφωνη συγχορδία της δεσπόζουσας µε 7η  
Στην συγχορδία της δεσπόζουσας αν προσθέσουµε άλλη µια νότα σε 
απόσταση 7ης από την θεµέλιο µετατρέπουµε την τρίφωνη συγχορδία σε µια 
τετράφωνη µε πολύ πιο «ενδιαφέρων» άκουσµα. 
 

 
Μια συνηθισµένη µορφή της µόνο µε 3 νότες! 
Αρκετές φορές από αυτή την συγχορδία παραλείπουµε την 5η της δηλ την 
νότα ρε στην συγκεκριµένη συγχορδία οπότε παίζουµε την 1η την 3η και την 7η 
της συγχορδίας. 

 
 
 
 
 
Οι συνηθισµένες αναστροφές της είναι: 

 

                                           
 
 
 
 



Η συγχορδία της δεσπόζουσας µεθ’ 7ης 
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Άσκηση 14 
Γράψτε την συγχορδία ΣΟΛ 7ης µε τις πιο συχνές αναστροφές της. 
 
 

 
 
 
 
Μερικές άλλες µορφές της συγχορδίας 
Όταν η τρίτη της συγχορδίας, που είναι και ο προσαγωγέας της κλίµακας 
παίζεται από το δεξί χέρι µπορεί να παίζουµε µε το αριστερό τις εξής µορφές 
της: 
 

      
 
 
 

        
 
 



Σύνδεση συγχορδιών 
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5 Σύνδεση των συγχορδιών 

Καθώς παίζετε τις συγχορδίες την µια µετά την άλλη στα κοµµάτια σας θα 
παρατηρήσετε ότι οι τρεις φωνές (νότες) που αποτελούν την συγχορδία, 
συνήθως κινούνται µε το συντοµότερο δρόµο και σχηµατίζουν την επόµενη 
κοκ.  

Βαστάµε τον κοινό φθόγγο όπως λέµε στην ίδια φωνή. 

Αν δεν υπάρχει κοινός προχωρούµε µε τις µικρότερες κινήσεις. 

 

Άσκηση 15 

Γράψτε την βασικότερη ίσως σύνδεση που υπάρχει στην µουσική, που είναι 
η σύνδεση V-I. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σύνδεση συγχορδιών 
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Γράφοντας την ίδια σύνδεση για δύο χέρια, δίνοντας στο δεξί τις τρεις νότες 
της συγχορδίας και στο αριστερό µόνο την θεµέλιο. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σύνδεση συγχορδιών 
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Η ίδια σύνδεση µε την διαφορά ότι την συγχορδία της δεσπόζουσας θα την 
γράψουµε  µε  έβδοµη ( δηλ την νότα φα) αλλά θα παραλείψουµε την 
πέµπτη της συγχορδίας ( δηλ την νότα ρε) 

 
 



Σύνδεση συγχορδιών 
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Άσκηση 16 

Η σύνδεση I-IV-I 

 

Γράφοντας την ίδια σύνδεση για δύο χέρια δίνοντας στο δεξί τις τρεις νότες 
της συγχορδίας και στο αριστερό µόνο την θεµέλιο 

 

 

 
 



Σύνδεση συγχορδιών 
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Άσκηση 17 

Η σύνδεση I-IV-V-I 

 
 



Σύνδεση συγχορδιών 
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Γράφοντας την ίδια σύνδεση για δύο χέρια δίνοντας στο δεξί τις τρεις νότες 
της συγχορδίας και στο αριστερό µόνο την θεµέλιο 

 
 
 

 
 



Μουσικές φράσεις 

11 
 © ΠΜΓΠ/Α.Σιόντας 

6 Μουσικές φράσεις 

Όπως στο λόγο έχουµε τις προτάσεις που είναι µια οµάδα από λέξεις που 
έχουν ένα νόηµα, έτσι και στην µουσική αντιλαµβανόµαστε τις µουσικές 
προτάσεις (φράσεις) από το πλήρες µουσικό νόηµα που έχουν και συνήθως 
αποτελούνται από 4 µέτρα. 

Υπάρχουν δυο ειδών µουσικές φράσεις, ερωτηµατικές και απαντητικές 
δηλαδή αυτές που σε αφήνουν ανεκπλήρωτο και αυτές που ολοκληρώνουν 
και δηµιουργούν την αίσθηση της πληρότητας. Οι ερωτηµατικές ή αλλιώς και 
ανοιχτές φράσεις συνήθως καταλήγουν σε µια συγχορδία της δεσπόζουσας 
οι δε απαντητικές ή κλειστές καταλήγουν στην συγχορδία της τονικής. 

Οι παρακάτω είναι από τις πιο συνηθισµένες µουσικές φράσεις που 
συναντάµε στα πρώτα µας κοµµάτια. 

Άσκηση 18 

Γράψτε συνοδείες για το αριστερό χέρι, για κάθε µουσική φράση όπως 
δίδεται για την πρώτη. 

 

 
 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο1 

 

 

 

 

 

 



Μουσικές φράσεις 
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Τις ίδιες φράσεις µπορούµε να τις γράψουµε χρησιµοποιώντας την V7 σε 
ευθεία κατάσταση αντί δια V6/5 όπως στο παρακάτω παράδειγµα: 

 
 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο2 

 

 

 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο3 

 

 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο4α 

 

 
 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο4β 

 

 
 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο5 

 

 
 

 



Μουσικές φράσεις 
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Φράση Νο6 

 

 
 

 

 
 



Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 
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Άσκηση 19 

(Από την σύνδεση I IV V I  προς την δηµιουργία της τέλειας πτώσης) 

Στην άσκηση 17 γνωρίσαµε σαν µια από τις βασικότερες συνδέσεις των 
συγχορδιών την σύνδεση   I IV V I   (τονική- υποδεσπόζουσα – δεσπόζουσα 
τονική).  

Ας γράψουµε και να παίζουµε µε το αριστερό αυτές τις συγχορδίες. 

 
Για να γίνει πιο «πιανιστική» η σύνδεση ας παραλείψουµε την 5η της 
συγχορδίας της τονικής (ΝΤΟ) το παράδειγµά µας γίνεται: 

 
Αν την συγχορδία της δεσπόζουσας την γράψουµε µεθ 7ης τότε η σύνδεση 
γίνεται: 

 
Αν αντικαταστήσουµε την συγχορδία της υποδεσπόζουσας (IV) µε την 
συγχορδία της επιτονικής (συγχορδία της II  βαθµίδας της κλίµακας) και 
µάλιστα σε πρώτη αναστροφή τότε έχουµε την παρακάτω σύνδεση: 

 
Τέλος αν προ της συγχορδίας της δεσπόζουσας προσθέσουµε την συγχορδία 
της τονικής σε δεύτερη αναστροφή δηµιουργούµε την τέλεια πτώση την 
βασικότερη και πιο διαδεδοµένη σειρά συγχορδιών. 

 
Για να γίνει η φράση µας ακριβώς τέσσερα µέτρα ας ξαναγράψουµε την 
παραπάνω πτώση ως εξής: 

 



Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 
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Άσκηση 20 

Συµπληρώστε τις συγχορδίες της τέλειας πτώσης συνεχίζοντας µε το ίδιο 
σχήµα συνοδείας όπως στο πρώτο µέτρο. 

 

Άσκηση 21 

Γράφοντας τα τρία τελευταία µέτρα για δύο χέρια δίνοντας στο δεξί τις τρείς  νότες 
της συγχορδίας και στο αριστερό µόνο µια φωνή 



Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 
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Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 

23 
 © ΠΜΓΠ/Α.Σιόντας 

 



Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 
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Άσκηση 22 
Συµπληρώστε την τέλεια πτώση επαναλαµβάνοντας το αρχικό µελωδικό 
µοτίβο του πρώτου µέτρου 

 
 



Οι συγχορδίες της τέλειας πτώσης 
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Παράρτηµα Α 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
ΑΣΚΗΣΗ 1 
Ο µαθητής καλείται να συµπληρώσει την µουσική φράση των 4 µέτρων 
συνεχίζοντας το µελωδικό µοτίβο του πρώτου µέτρου. 
Όλη η µουσική φράση είναι µια συγχορδία της Ντο µείζονος σε διάφορες θέσεις, 
ενώ µε τα σταυρουδάκια έχουν σηµειωθεί οι λεγόµενοι ξένοι φθόγγοι. 
 

 



Παράρτηµα Α 
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Παράρτηµα Α 
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Παράρτηµα Α 
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ΑΣΚΗΣΗ 2 

Συµπληρώστε τις 12 παραλλαγές συνεχίζοντας το µοτίβο του πρώτου µέτρου. 

Υποδείξεις 

1. Μελετήστε πολύ προσεκτικά τις συγχορδίες των δυο φράσων του θέµατος 

2. Οι νότες που είναι σηµειωµένες µε το σταυρουδάκι είναι ξένοι φθόγγοι, 
δηλ. δεν ανήκουν στην συγχορδία και έχουν διάφορα ονόµατα ανάλογα µε 
την θέση τους.πχ στην Νο 1, 11, 12 λέγονται διαβατικοί, είναι στο ασθενές 
και γεµίζουν το κενό που υπάρχει ανάµεσα σε δυο φθόγγους της 
συγχορδίας. Στις υπόλοιπες παραλλαγές οι περισσότεροι είναι 
επερείσεις, δηλ. ξένοι φθόγγοι στο ισχυρό του χρόνου που προχωρούν 
µε βήµα προς κάποια νότα της συγχορδίας. 

3. Στο τέλος της κάθε φράσης δηλ στο 4ο  και 8ο µέτρο, διακόπτουµε την 
εξέλιξη του µοτίβου καταλήγοντας σε νότα µε µεγάλη αξία. 

4. Η συνοδεία που δίνεται στο αριστερό χέρι είναι µια δυνατότητα και φυσικά 
όχι η µοναδική, µπορείτε να γράψετε κάτι άλλο.  

 

 

 

 



Παράρτηµα Α 
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Παράρτηµα Α 

31 
 © ΠΜΓΠ/Α.Σιόντας 



Παράρτηµα Α 
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Παράρτηµα Α 
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Παράρτηµα Α 
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ΑΣΚΗΣΗ 3 

Σχεδιάζοντας µια περίοδο των 8 µέτρων 
Ας ξεκινήσουµε  από την βασική σύνδεση : 

Τονική             Υποδεσπόζουσα            ∆εσπόζουσα              Τονική 

 
Αν την εµπλουτίζουµε προσθέτοντας: 

την προσωρινή δεσπόζουσα της IV 

την προσωρινή δεσπόζουσα της V  και (VII7 / V) 

την συγχορδία της τονικής σε δεύτερη αναστροφή προ της V 

Η παραπάνω σύνδεση γίνεται: 

      *  

* Η συγχορδία της προσωρινής δεσπόζουσα της V  (VII7 / V) όταν λύνεται σε       I 
6/4 θα µπορούσε να γραφτεί και έτσι αποφεύγοντας την χρωµατική κίνηση µι ύφεση 
µι φυσικό 

Μια εκδοχή µε τις συγχορδίες στο αριστερό θα µπορούσε να ήταν: 

 
Βασισµένοι στην παραπάνω φράση φτιάχνουµε µια περίοδο των 8 µέτρων µε 4 
µέτρα µε κατάληξη στην δεσπόζουσα και 4 µε κατάληξη στην τονική.  

Επίσης θα προσθέσουµε τις προσωρινές δεσπόζουσες που προκύπτουν από την 
κίνηση στον κύκλο των 5ων  στο τέλος των δυο φράσεων: 

VI – II – V  και  VI – II – V – I 

 



Παράρτηµα Α 

35 
 © ΠΜΓΠ/Α.Σιόντας 

Σε στυλ jazz η γραµµή του µπάσου θα µπορούσε να είναι: 

 
 


