KATANAAQTIZMOZ

Nuepa 1oyvEL 6e Peyaro Babud to "katavaldve dpo vTdpym", [io Tov o1 ayopEG oyafdv
KOl TPOGPEPOUEVOV VINPESLOV GUATOSOTOVV (QPAVEPMDVOLV) GE LEYAAO LEPOC TNV KOIWVOVIKN
uog (on. Zxkeptmkate moté mwg Oo NTav 1 (o1 av dev Enpene va, EAVOUTEITE GE KOTAGTNLOTO
Y0 VO 0YOPAGETE €101 S1OTPOPNS, POVYIGLOV, Yuyaywyiog, Av Kot apyika 1 0o umopel va
oog Palet o€ mepacuod, -moté Eavd avapovi) oty ovpd Yo To Tapeio, EAAEWYN peyebov,
TEPACGHOL, KAT- e pia 0€0TEPT OKEYN, Y10 TOVG TEPIGGOTEPOVS OVOPMTOVG TO VO UV
Eavakdvouy yovia Bo nTav pio apyntikn epnelpio To mapdoolo e katavaiwong (Kot e
VIEPKOTAVAAWDGONG) ival 0Tt evd Bempeitan pia amd TiG YuYoAOYIKEC HAGTLYES TOL OLAOVO LLOG,
amd TNV AAAN omoTeEAE TNYN YOPAC KO ELYAPIGTNONG VIO EKATOUUDPLL AVOPOTOV OA®Y TOV
NAKIOV, €0VIKOTNTOV, TOMTIKOV @POVNUATOV KaBOC eniong Kot twv 0Vo OUA®V. Ta yovia
EYOLV YIVEL £VO OVATTOGTTOGTO KOWVMOVIKO kKoppatt g Long pac. Katapynv, divoovv pa
gukopio Yoo KOWVOVIKEG ETOPES, YIVOVTOL O GLVOETIKOG KPIKOG avAUESH GE dVO avOpDTOVG 01
omoiol gite £yovv, gite dev £xovv KOVA GTOLYElD HLETOED TOVG, OUMG, LE TN dadtkacio TG
BoATag otV ayopd Eavoiyovtatl o €vag 6Tov GALOV Kot Eivat o TpoBuLoL Vo S1EPELVIICOLY O
EVOC TNV TPOSHOTIKOTITA TOL AALOV Y10 Vo BpovV GTotyeia ema@nG. ATO TNV GAAN, TA. YOV
Ko, YEVIKOTEPQ, 01 BOATEG GTNV ayOpd, OroTEAOVV Lo EvKotpio ETIOEIENG TOV YVAOCEDV Ko
TOV TOAEVTOV pnog (oo 1o "EEpm mov Ba Bpelg 1o KaAHTEPO KLV YL ETOYNG TOV GTO TOVAAVE
KUPLOAEKTIKG LOAG TO pEPOLV O TO Pouvd" uéypt 10 "ot kaAOTEPES GELEC TmaGTag Elvat ot
YEPOTOINTES OO TOV TAOE").

O avBpwmog £xel EpeuTn TepEpyela Kot Tdon va avakoAvntel. Ta yaovia, Aomdv,
AmOTELOVV 10 EvKOPio Y10 VO EKPPAGEL AVTES TIG ELPVTEG TAGELS TOV, APOV TPOGPEPOVV L0
TPAOTNG ThEemg evkapia Yo mTaldpepo Kabmc kot Yo avakaivoyn evkaipiov. H katavdioon
ayabov, eite pe T LOPOT| ODP®V, EITE LE TN LOPOT] PAYNTAOV KOL TOTMV, Eival Iomg amd TOvg
EVIOVOTEPOVG TPOTOVS EKPPACTIC TS AYAMING KO TG PPOVTIONS LLOG Y10 T ALTOLLO, TTOV
ayamovue. To eAAnvikd €010 Tov KEPAGUATOC KAt TNE TPOSPOPAC Payntov o€ Pabuo
QOPTIKO, Pactkd GTOYO £lxe TNV EKPPACT EVIOVOV OETIKOV cLVIICONUAT®Y TOV 3OTN TPOG TOV
nopaAnmn. Baoiko otoryeio yio tn dtodikacio Tov kepAouaTog -0yt LOVO GE TOAUOTEPES
EMOYES aAAG Ko oTjuepa- eivon 1 apbovia ayabav, 1o Tepicoevpa, To Witepo Kot "onéslol”
TOL PLAAYETOL Y10, EWOTIKEG TEPUTTMGELS KOl TPOGMTA (€00 EVIACCETOL KO 1] EUTELPIO TOL
"KoAOU KEPAGLATOC" Y10 TAL LYNAQ IGTAUEVO, TPOGMOTA GTU YMPLE KO TOL OEVTEPOKAUGGATOV
KEPAGUATOG Yia, To AyOTEPO omovdaia dtopa!). H vymAdtepn katavaimon mov Tapatnpeiton
KOTA TO TEPAGLOL OTTO TN UL ETOYT OTNV AAAT €TIGNG CNUOTOOOTEL £VOL KOWVOVIKO QOIVOLEVO.

‘Eto1, o1 katavalotég g kKébe emoyng, 6TV KAVOLVY T YEWEPVA 1] T AVOIELATIKA TOVC
YOV, Y10 TOUPAOELYLO, SLETOVTOL OO TNV 0P, TNG AVOVEMONG KOl YPT|CILOTO00V TNV EVVOld,
TOV AYOPOV OC L0 TEAETOVPYIN EEMTEPIKNG KOl ECOTEPIKNG AVOVEMONC. ATO PUGLOAOYIKES
épevvec yvopilovpe Tpa OTL KoL 0 EYKEPUAOC EUTAEKETAL OTN O1AOIKOGIN TNE KOTAVAAM®ONC.
H mavoaicio (evydpiotn mokidio) Tov aic0cE®V IOV GLVOEOVTOL LE TIG OYOPES Kol GLYVE
nailovv KaBop1oTIKO POLO GTIC TPOTIUNGELS Hag Bapaivel 6TV amdPOGT TOV VO 0lYOPAGOVLLE



ka1 Oyt. Ta onsOnmpro unvopate Tov moipvovue avtikpiloviog KaTakOKKIVEG PPBEOVAES, 1
acuvaicOnn kivnom Tov KAVOLLE KoL TIC PEPVOVLE GTI LOTN Y10l VO OTTOANDGOVLE TO ApmUd
TOVG, OAAG KO TO YAdL 6T AAd VEAGHATO 1) | TPOKANGT OO TPOUYLES («AYPLECH )EMPAVELEG
VoL TIG 0y YIEOVLE Ko VO TEPAGOVE TO YEPL OO TAV® TOVG, OAN AVTA TAPATEUTOVY GE Pabiég,
OCOUOTIKEG 1] VEVPOAOYIKEG OVAYKES, O1 OTTOIEG GLVIEOVTOL LE TOL YDVLOL KOl TNV KATOVOAWDOT
ayabav. Ag unv Eeyvape OUmS OTL 1 KATOVAAMOT Kol T ydvio £xovv Tig pilec Tovg o€
TPOTOHYOVA EVOTIKTA, OTMG OVTA TOV KLVIYOU-GLAAEKTN. AKOUO KOl GTO GUYYPOVO AvOpmmo
apécel N avalnTnon TpoenS, TOV GLVETOIPVEL TO KUVI|YL TOV KOADTEPOV Kol TEPTEL LIE TO,
povtpa 61N GLALOYN avtikeweEvav. Eite mpoketton yio po avalntnon tov KaAuTepov
Cop®TOD £QTAGTOPOL YOOV, 1 YoPloplov, ite EVOG GTAVIOV KPOGLOV, EITE LG GVAAOYNG
amtd PIVIOTOVPES OVTOKIVIITOV, 1] 10100 YyuyoAoyiKY| dladtkacia Bpioketal otn Bdorn avtdv TV
avalnmoeov. Kot BéPata, trilovag yio katavaloTiopd dev Ba mpénel va mapaleiyovpe Kot
TNV KOTOVOAMTIKY LOvio TOL GUVOEETOL LE TNV AYOPA LIINPESIOV. Y INPEGIEg OTMC OVTEG TOV
YOUVOGTN POV, TOL KOUU®TNPIOV, TOV VOTITOVT®V AOVVATICUATOC Kot aucONTIKNG, TV Kdbe
AOYNG spa Kol OOl TOTE AALT TPOCPEPOUEVT) VIINPESTA PALEL O VOV TOV AVOPDOTOL
eEUTITTOVVY (CVKOVV) GTIV EVPVTEPT £VVOLN TOV KATAVIAMTIGUOV. XNUEPQ, TEPIGTOTEPO ATTO
ToTE, 0 AVOpTOC £xovTac AVGEL TIC PLOTOPIGTIKES TOL AVAYKES AVOKAADTTEL TV OLLOPPLA TNG
avtofeltioong Kol Tov dnNUovpyeitol pa véo avayKr), duTT) TOV VO, OPIGEL TOV EAVTO TOL LE
Bdon vymAdTEpPO KPLTHPLaL, TOV CUOLVEL OTL ETAEYEL OLAPOPES OO TIC TPOCPEPOUEVES OVTEG
vanpecieg. Agv mpémel va Egyvape 0Tt Timoto amd dvo Tov dev eivat amopalTT®MS KOAO 1
KoKO, 0ALA 0 TPOTOG LE ToV 0moio To yeplouaote. 'ETol, Kot 0 KatavoaAmTiopdg and Hovog
TOV OEV £YEL TNV APVNTIKT CNLOGI0 TOV KATOEC POPES TOL TPOCOIOETOL OVTE KOl PEPVEL
duoTLYiEG TOV dEV VIPYOV TPOTYOLUEVOC.

Andéomaopo and keipevo g Aila BapBoyin ( Ph.D. Woyoddyoc-Poyobepomedtpio)

EPT'AXIEX

1) ITov amodidel N GLVTAKTPIO TOV KEWEVOL TNV AKpaTn (ayaAiveTn, VTepPOALKT)) TAGT TOL
avOpoOTov Yo katavdimon; [TovAdyiotov 60-70 AéEeic]

2) Na kdvelg éva 01dypoppo Tov KEWEVOL Tephapfavovtag oe avtd OAa Ta factkd onueio
7oL Ba EmpENE VO AVOQEPELS AV KOVEIG GOV (NTOVGE VAL TOV EVILEPDGELS LLE GLVTOUIN, .

3) Noa Bpeic kot va ypayels ta avidVoUo TV AEEEDV TOL GNUELDOVOVTOL LE EVTIOVOLS
YOPOKTTPEC.



